
L M X J V S D
L M X J V S D 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

15 16 17 18 19 20 21 Gala Anual de Reconocimientos Deportivos Año 2023 22 23 24 25 26 27 28
22 23 24 25 26 27 28 Formación del DESA 29 30 31
29 30 31

L M X J V S D
L M X J V S D Entrenamiento Federativo Lucha Sambo 1 2 3 4

1 2 3 4 Cto. Extremadura Grappling y Grappling Gi (Cáceres) 5 6 7 8 9 10 11
5 6 7 8 9 10 11 Entrenamiento Federativo de Krav Magá (Prov. Badajoz) 12 13 14 15 16 17 18

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
19 20 21 22 23 24 25 Cto. España Grappling y Grappling Gi (Gijón) 26 27 28 29 30 31
26 27 28 29

L M X J V S D
L M X J V S D 1

1 2 3 Stage + Cto. Extremadura Sambo y C. Sambo (Prov. Badajoz) 2 3 4 5 6 7 8
4 5 6 7 8 9 10 9 10 11 12 13 14 15

11 12 13 14 15 16 17 Cto. Esp. CESA GR LO LF y U23 (León) 16 17 18 19 20 21 22
18 19 20 21 22 23 24 Cto. Esp. Escolar, Cadete, Esperanza y Senior Sambo. Senior C. Sambo y 23 24 25 26 27 28 29
25 26 27 28 29 30 31 U20 LO LF GR (Madrid) 30

L M X J V S D Entrenamiento Federativo Lucha Sambo L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 Copa de Esp. MMA Junior y Senior (Las Palmas) 1 2 3 4 5 6 VII Encuentro Infantil de Lucha Diputación de Cáceres
8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21 JUDEX Fase Intermedia (Prov. Badajoz) 14 15 16 17 18 19 20 Torneo San Isidro Grappling y Sambo (Madrid)
22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27 Villa de Madrid LO LF GR y Supercopa Federaciones
29 30 28 29 30 31

L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 Entrenamiento Federativo Lucha Sambo 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 Entrenamiento Federativo Sambo Playa y Lucha Playa (Prov. CC) 4 5 6 7 8 9 10 VII Encuentro Juvenil de Lucha Diputación de Cáceres
13 14 15 16 17 18 19 JUDEX Fase Final (Cáceres) 11 12 13 14 15 16 17 Knife Day (Por determinar)
20 21 22 23 24 25 26 Entrenamiento Federativo de Krav Magá (Prov. Cáceres) 18 19 20 21 22 23 24 Cto Esp. por Autonomías LO LF GR
27 28 29 30 31 1 Cto. Esp. Senior de MMA (Madrid) 25 26 27 28 29 30 Gala Anual de Reconocimientos Deportivos Año 2024

L M X J V S D L M X J V S D
1 2 Entrenamiento Federativo Lucha Sambo 1

3 4 5 6 7 8 9 Cto. Esp Senior LO LF GR y Cto Esp. Senior y U17 LP / Senior SP (Gijón) 2 3 4 5 6 7 8 Cto de Esp Senior DPP (Katas y BPE) Copa de Esp DPF Y SDP
10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

JUNIO DICIEMBRE

*Queda pendiente de agendar algunos entrenamientos federativos y formaciones específicas de los departamentos.
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